Warum sollten Sie Ihren Blutdruck und Ihre Blutfettwerte kennen?
Sie gehoren zu den massgebenden Risikofaktoren fiir die Entstehung einer Arteriosklerose:

e Bluthochdruck e Falsche Ernahrung e Genetische Veranlagung
¢ Ungiinstige Blutfettwerte e Rauchen e Zuckerkrankheit
e Bewegungsmangel e Stress o Alter

e Ubergewicht

Spétfolgen der Arteriosklerose

Herzinfarkt, Hirnschlag, Schaufensterkrankheit (Schmerzen im Gehen mit Einschrankung der Gehstrecke),
Angina Pectoris.

Herzinfarkt und Hirnschlag sind in den westlichen Landern, so auch in der Schweiz, die haufigste Todesursache
und oft auch ein Grund fiir Invaliditat, und dies bei Frauen und Mannern. Es ist deshalb besser, vorzubeugen.

Wie entsteht eine Arteriosklerose?

Normale Arterie

Einlagerung von schlechtem Cholesterin und Zellen
Entstehung von Fettstreifen

Umwandlung von Zellen, Entziindungsreaktionen
und Bildung von Plaque

Aufbrechen der Plague und Verstopfung der Arterie

Quelle: Schweizerische Herzstiftung
Was wird in der Apotheke gemacht?
1. Sie beantworten einen kurzen Fragebogen und wir sehen, ob bei lhnen die Messung der Blutfettwerte und
des Blutdruckes notwendig sind.

2. Messung der Blutfettwerte: Durch einen kleinen, praktisch schmerzlosen Einstich in die Fingerkuppe wer-
den 2-3 Tropfen Blut gewonnen, analysiert und folgende Werte bestimmt: Totalcholesterin, LDL-Choleste-
rin (schlechtes Cholesterin), HDL-Cholesterin (gutes Cholesterin), Triglyzeride.

3. Messung des Blutdrucks: Der Blutdruck wird mit einem (iblichen Blutdruckmessgerat gemessen.
4. Mit diesen Werten konnen wir Ihr persénliches Risiko berechnen.

5. Wir beraten Sie in einem umfassenden Gespréch Uber lhr Risikoprofil, wie Sie sich optimal um lhre
Gesundheit kiimmern konnen und geben lhnen gut verstandliche und praxis-
bezogene Empfehlungen zur Risikoverminderung ab.

Ihre Fachapotheke (

Gesundheit hat ein neues Zeichen.

Nehmen Sie sich 15 Minuten Zeit und messen Sie in lhrer Apotheke
vom 1.-30. September 2008 Ihre Blutwerte — es lohnt sich!
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